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ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
は
未
来
を
見
つ
め
る「
も
の
さ
し 

」

  

あ
り
方（
方
向
性
）と
や
り
方（
手
段
）

皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
！
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー（
Ｌ
Ｐ
Ａ
）で
す
。洗
剤
を

買
う
時
、種
類
や
形
状
、期
待
す
る
効
果
な
ど
人
そ
れ
ぞ
れ
選
び
方
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。こ
の
よ
う
に
日
常
生
活
の
中
に
は
様
々
な
選
択
が
あ
り
、人
そ
れ
ぞ
れ
の

「
あ
り
方（
方
向
性
）と
や
り
方（
手
段
）」が
あ
り
、お
金
の
使
い
方
も
違
い
が
で
て

き
ま
す
。ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
は
100
歳
ま
で
の「
あ
り
方
と
や
り
方
」を
お
金
の
面
か

ら
見
え
る
化
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

  「
困
っ
た
時
の
対
応
」よ
り
も「
困
る
前
の
準
備
」を

生
活
ス
タ
イ
ル
は
常
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。お
子
様
が
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
家
庭

と
高
校
生
や
大
学
生
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
家
庭
で
は
、「
教
育
費
」に
割
り
当
て
る
お

金
が
大
き
く
違
っ
て
き
ま
す
。将
来
の
こ
と
を
考
え
出
し
た
ら
キ
リ
が
な
い
の
で
す

が
、ど
の
く
ら
い
の
お
金
が
か
か
る
の
か
を
予
想
す
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、「
困
っ
た

時
の
対
応
」で
は
な
く「
困
る
前
の
準
備
」が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

  

希
望
を
叶
え
て
い
く
た
め
の
サ
イ
ズ

お
金
は「
一
生
涯
の
収
入
と
支
出
」か
ら
考
え
て
い
き
ま
す
。ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
は
世
帯
主
が
100
歳
に
な
る
ま
で
の
収
入
と
支
出
を
軸
に
考
え
、ど
ん

な
生
活
が
で
き
る
の
か
を
示
し
て
く
れ
ま
す
。ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
た
て
る

時
、最
初
は
思
い
っ
き
り「
言
い
た
い
放
題
」で
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。そ
し

て
、家
計
ご
と
に
お
金
の
許
容
量
に
沿
い
、「
生
涯
に
お
け
る
予
算
」が
成

り
立
た
な
い
状
況
な
ら「
優
先
順
位
」を
つ
け
て
や
り
た
い
こ
と
を
選
択

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

  

し
あ
わ
せ
な
く
ら
し
へ
の「
も
の
さ
し
」

京
都
信
用
金
庫
で
は
定
期
的
に「
く
ら
し
に
ま
つ
わ
る
お
金
の
セ
ミ
ナ
ー
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。日
常
に
関
わ
る
お
金
や
金
融
商
品
の
選
び
方
、つ
み

た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
や
ｉ
Ｄｅ
Ｃｏ
等
の
資
産
形
成
の
お
話
を
し
ま
す
。ま
た
、

希
望
さ
れ
る
方
に
は
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
な
が
ら
お
金
に
関
す
る
知
識

を
身
に
つ
け
る「
マ
ネ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」も
行
っ
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
そ
れ

ぞ
れ
の
希
望
を
も
と
に
、私
た
ち
Ｌ
Ｐ
Ａ
が
一
緒
に
な
っ
て「
自
分
ら
し
い

あ
り
方
と
や
り
方
」を
見
つ
け
て
い
き
ま
す
。新
し
い
考
え
方
や
知
識
を
身

に
つ
け
る
と
、見
え
て
く
る
未
来
の
姿
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
は
こ
れ
か
ら
の
自
分
を
指
し
示
す「
も
の
さ
し
」で
す
。私
た
ち
と
一
緒
に

「
し
あ
わ
せ
な
く
ら
し
」を
実
現
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ライフプランって？
どう考えたらいいの？

家もほしい！旅行
も行きたい！どこ
まで希望を言って
いいの？
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結婚

就職

子供の進学

定年退職

老後の生活夢…？

出産

住宅の購入

一般的な家庭におけるお
金の流れ（貯蓄残高）はこ
のような曲線を描きます。
住宅費と教育費の支出が
多くなる時期は、貯蓄をす
るのが難しいかもしれま
せん。定年退職をした後
のお金も気になりますね。
貯蓄残高が減ってから、
「困ったときの対応」をす
るのではなく、「困る前の
準備」をしていきましょう。

貯蓄残高の推移

最終回※
あ
り
方（
方
向
性
）と
や
り
方（
手
段
）と
は
？

「
あ
り
方
」と
し
て
、ま
ず
将
来
ど
ん
な
自
分
に
な
り
た
い
の
か
を
考
え
、そ
こ
か

ら「
や
り
方
」と
し
て「
ど
ん
な
風
に
過
ご
す
の
か
」や「
必
要
な
も
の
」を
選
ぶ

こ
と
で
す
。健
康
的
な
将
来
を
思
い
描
い
て
い
る
の
な
ら
運
動
し
た
り
、食
事
改

善
な
ど
人
そ
れ
ぞ
れ
の
取
り
組
み
方
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。大
事
な
の
は「
あ
り

方
」を
実
現
す
る
た
め
に
、ご
自
身
で
納
得
し
た「
や
り
方
」を
見
つ
け
て
行
動

す
る
こ
と
で
す
。
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