
和みのヨーガインストラクター

kono さん

２０２３年７月２１日（金）
１４：００～１６：００（１３：３０受付開始）

定員：８名/参加費：１，０００円（税込）

※当日、現金でお支払いいただきます。
おつりがでないようにご協力をお願いいたします。

ヨガマット（バスタオル可）、飲み物
五本指靴下、動きやすい服装

京都信用金庫
膳所支店 ロビー

膳所支店 大津市本丸町１番１号
TEL（０７７）５２４－００６９

「ヨガ教室」 申込書

経験・未経験問わず！世界で一番「ラク」なヨーガです。
和みのヨーガでは「心とカラダを同時に緩める」ということを大切にしています。


