
定員：１０名／参加費：５００円（税込）

NPO法人フォーラムひこばえ
京都市右京区宇多野福王子町４５番地２

くわしくは窓口までお問い合わせください

御室支店

「シニア世代を元気に過ごすために」 申込書

１４：００～１６：００ （１３：４５受付開始）

７月１２日（水）
２０２３年

シニア世代を
元気に過ごすために

講師

鍼灸Base１１８９ 院長 鎌田 恭誌 様

京都信用金庫 御室支店 播本 坪倉

を体験いただきます。

定員・参加費

会場

京都市右京区宇多野馬場町１０番地の２
TEL(０７５)４６２－９６７０

老後の備えに必要な商品・サービスを
ご案内するとともに、体の専門家による
アドバイスをもとに、健康アプローチ法

※当日、現金でお支払いいただきます。
おつりがでないようにご協力をお願いいたします。


