
夏の養生

講師

ふるはし鍼灸院

鍼灸師 古橋 広樹 様

夏バテしやすい体質とその対策に
ついてわかりやすくお伝えします。

自分の体質を知り、夏バテしにくい
体へ導きましょう。

夏バテ予防のキーポイントもお伝
えします！

２０２２年８月４日（木）

１３：３０～１４：３０
（１３：００受付開始）

定員１０名

参加費 無料

京都信用金庫 百万遍支店

２階 コミュニティホール

くわしくは窓口までお問い合わせください

京都市左京区田中里ノ内町４３番地

TEL(０７５)７０２－８０５２

百万遍支店

「夏の養生」 申込書


