
わくわく☆体操教室

講師： 洞ケ瀬 朝陽 様

若林 亜弓 様

郡家地域包括支援センターの看護師の方に、介護予防に関するお話と

ご自宅でも簡単にできる健康体操を教えていただきます。

※セミナー当日は、ズボン等の動きやすい服装でお越しください。

２０２２年７月１２日（火）
１４：００～１５：００ （１３：３０受付開始）

定員：１５名 / 参加費無料

京都信用金庫 高槻支店

２階 コミュニティホール

定員・参加費

内 容

高槻支店

「わくわく☆体操教室」 申込書

開催日時

会 場

高槻市南芥川町７番１４号 ＴＥＬ（０７２）６８３－７０００

持参物

・タオル

・高槻市発行『健幸パスポート』（お持ちの方）


