
いきいき！脳トレ体操
～健康に暮らし続けるためにできること～

認知症のお話と脳トレ！デュアルタスクやってみよう！！

２０２３年１０月１３日（金）
１０：３０～１１：３０（１０：００受付開始）

定員：３０名/参加費：無料

動きやすい服装でお越しください

京都信用金庫長岡支店
２階 コミュニティホール

長岡支店 長岡京市開田３丁目３－１
TEL（０７５）９５１－６１６１

「いきいき！脳トレ体操」 申込書

協力：長岡京市高齢介護課・長岡京市各地域包括支援センター・
長岡京市総合生活支援センター

※デュアルタスク…二つのことを同時に
おこなう「ながら動作」のこと。(足踏みしな
がら計算する)運動機能と思考機能を同時

に使うことで脳を刺激します☆彡

長岡京市東地域包括支援センター

長山 博子 さん

長岡京市南地域包括支援センター

佐治 里依 さん


