
認知症予防体操セミナー
日常生活の中でできる簡単な認知症予防体操を行います。
健康寿命をのばすために今できることから始めませんか？

理学療法士がレクチャーします。

株式会社 エブリハ
代表取締役 成瀬 文博 様

２０２３年９月２２日（金）
１３：３０～１４：３０（１３：１５受付開始）

定員：１０名/参加費：無料

動きやすい服装でお越しください。

京都市左京区岩倉中町３９７番地

京都信用金庫 岩倉中町支店
３Fコミュニティーホール

岩 倉 支 店
岩倉中町支店

「認知症予防体操セミナー」 申込書
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