
親子ヨガ・アロマスプレー作り
体験セミナー

講師： 株式会社 Yin Yang 酒井 園子 様

ゆったりと体を動かすヨガを親子で体験してみませんか？

虫よけにもなるナチュラルなアロマスプレーも手作りできます。

動きやすい・伸縮性のある服装でご参加ください。

２０２３年８月１日（火）
１３：００～１４：３０ （１２：４５受付開始）

定員：１０組 / 参加費:３，０００円（税込）

（アロマスプレー１本につき１，５００円追加）
※当日、現金でお支払いいただきます。

おつりがでないようにご協力をお願いいたします。

京都信用金庫 松井山手支店

２階 セミナールーム

定員・参加費

内 容

松井山手支店

「親子ヨガ・アロマスプレー作り体験セミナー」申込書

開催日時

会 場

京田辺市山手中央１－８ TEL(０７７４）６３－３５１１

持参物

・タオル ・飲み物


