
ボディメイク体験セミナー

講師： ＡＳＡ ＬＡＢ トレーナー

山元 亜紗 様
樫原で女性専用パーソナルジムを運営しています。

変わりたいと思う女性を全力でサポートします！

女性の気になる部分のシェイプアップトレーニング体験。

初心者の方も気軽に参加でき、自分のペースで行うことができます。

２０２２年１２月２日（金）
１０：００～１１：００ （９：４５受付開始）

定員：１０名 / 参加費無料

京都信用金庫 樫原支店

２階 コミュニティホール

定員・参加費

内 容

樫原支店

「ボディメイク体験セミナー」 申込書

開催日時

会 場

京都市西京区樫原口戸１番地の４８ ＴＥＬ（０７５）３９３－２１６６

持参物

・タオル

・運動着


